PODER JUDICIARIO )
TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 62 REGIAO

PORTARIA PRESI 88/2023

Institui o Programa de Atencao a Saude da Mulher no
Tribunal Regional Federal da 62 Regiao voltado para o
Climatério.

) A PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 62
REGIAO, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, com fundamento na Lei n.
14.226, de 20 de janeiro de 2021, e na Resolucao 742/2021-CJF, de 14 de dezembro
de 2021,

CONSIDERANDO:

a previsao expressa no art. 196 da Constituicao Federal, que define a
salde como sendo um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acdes e servicos para sua promocao,
protecao e recuperacao;

a Resolucao do CNJ n. 207/2015, que trata da Politica de Atencao
Integral a Saude de Magistrados e Servidores do Poder Judiciario;

a necessidade de adocao de politicas voltadas a atencao integral da
salde da mulher, considerando as diversidades e especificidades de cada fase da
vida;

que as mulheres sao a maioria da populacao brasileira e do corpo
funcional deste tribunal, estando a maior porcentagem das magistradas e das
servidoras do TRF6 na faixa etaria acima dos 45 anos, o que exige uma assisténcia a
salde mais direcionada a essa etapa da vida;

RESOLVE:

Art. 19 Instituir o Programa de Atencao a Saude da Mulher voltado
para o climatério, destinado as servidoras e magistradas do Tribunal que se
encontram na faixa etaria média compreendida por esse periodo.

Paragrafo Unico. Entende-se por climatério o periodo de transicao
fisiolégica entre os periodos reprodutivo e nao reprodutivo da mulher,
compreendendo, assim, a menopausa, que ocorre, em geral, entre 0os 45 e 55 anos.

Art. 22 O Programa tem como objetivo a promocao da saude fisica e
mental das mulheres durante o periodo do climatério, por meio de acbes e
atividades educativas, debates, seminarios, capacitacdoes e acOes afins, sendo
garantido as magistradas e servidoras:

| - O acompanhamento médico periddico para identificacdo dos



sintomas e sinais caracteristicos do climatério, do histérico pessoal, familiar,
alimentar e de atividade fisica, com encaminhamento a rede externa de saude para
tratamento especializado, quando necessario;

I - O atendimento psicolégico para acolhimento e suporte aos
sintomas psiquicos decorrentes do climatério.

Paragrafo Unico. Para cumprimento do disposto no inciso |, serao
adotados como ponto de partida para avaliacdo da salde das magistradas e
servidoras os exames e consultas cobertos pelo Exame Periédico de Saude - EPS,
sendo os exames complementares solicitados pela equipe médica do Tribunal,
guando necessarios, e custeados pelas participantes.

Art. 32 A Secretaria de Gestao de Pessoas, por meio da Subsecretaria
de Assisténcia a Salde e da Subsecretaria de Desenvolvimento e Aperfeicoamento
de Servidores, promoverd acoes e eventos que abordem temas que influenciam a
gualidade de vida e o bem-estar das mulheres na fase do climatério, com foco em
aspectos emocionais e psicoldgicos, estimulo ao autocuidado, adocao de habitos de
vida sauddveis, entre outros.

Art. 492 Competira a Subsecretaria de Cadastro e Pagamento de
Pessoal e a Assessoria de Assuntos da Magistratura manter cadastro atualizado das
servidoras e magistradas incluidas na faixa etdria média abrangida pelo climatério,
para fins de levantamento dos dados e repasse a Subsecretaria de Assisténcia a
Saude, guando solicitado.

Art. 52 A Subsecretaria de Assisténcia a Salde competird a
coordenacao do Programa de Atencao a Saude da Mulher no Climatério, o controle
estatistico anual dos acompanhamentos realizados e a divulgacao de relatérios da
execucao das acdes do Programa.

Art. 62 As despesas decorrentes da execucao desta Portaria correrao
por conta de dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas, se necessario, sem
prejuizo da celebracao de contratos, convénios ou instrumentos congéneres com
outras instituicdes, observada a legislacao aplicavel.

Art. 72 A Secretaria de Gestdo de Pessoas resolverd eventuais casos
OMissos.

Art. 89 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Desembargadora Federal MONICA SIFUENTES
Presidente do TRF6

Documento assinado eletronicamente por Monica Sifuentes, Presidente do
TRF - 62 Regiao, em 16/06/2023, as 15:22, conforme art. 12, § 29, lll, "b", da Lei
11.419/2006.
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